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energieeffizienter objektbau

Verwaltungsgebéude des Landratsamts Géppingen

Rundum ékologisch

Bildnachweis { alle Bilder): Sabu Holzbau GmbH

Gerade einmal zehn Monate Bauzeit hatte das Landratsamt Géppingen, um ein komplett
neues Verwaltungsgebaude errichten zu lassen. Bendétigt wurde fur die Mitarbeiter des Abfall-
wirtschaftsbetriebs ein Haus mit einer Bruttogeschossflache von 2.020 m?. Trotz des engen
Zeitrahmens hielt das Kreishochbauamt an einem besonders umweltschonenden und ener-
giesparenden Konzept fest: Das Gebé&ude sollte kiinftig so wenig Energie wie méglich ver-
brauchen. Der im Eiltempo entstandene Neubau gilt inzwischen als Vorzeigeobjekt: Als erste
Immeobilie des Landkreises wird es mithilfe einer Erdwarmepumpe und sieben, je 160 Meter
tiefen Erdsonden erwarmt. Ein durchdachtes System sorgt dafr, dass {iberschiissige Energie
und Warme gespeichert und wiederverwertet werden.

as Holzbau-Unternehmen Sabu
D aus Biessenhofen errichtete das

Gebdude in so genannter Hybrid-
bauweise, bei der der natirliche und sehr
warmedammende Baustoff Holz mit ande-
ren Materialien kombiniert wird. Durch die
Methode der GroRtafelbauweise konnte
das Haus vor Ort innerhalb von 14 Tagen
montiert werden.

Neubau statt
Generalsanierung
Eine Wahl hatten die Verantwortlichen

im Hochbauamt des Landkreises Gop-
pingen nicht: Da der Mietvertrag flr die
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bestehenden Birordume bald auslief,
brauchten die Mitarbeiter des Abfall-
wirtschaftsbetriebs dringend eine neue
Bleibe. Zur Verfligung stand lediglich ein
ehemaliges Schwesternwohnheim, das
sich auf dem Areal des Landratsamts be-
fand. ,Das Gebaude war jedoch so stark
renovierungsbedUrftig, dass wir auf eine
Generalsanierung verzichteten und uns
stattdessen flr den Abbruch des Hauses
und einen Neubau entschieden”, erklart
Rainer Mittner, Amtsleiter des Kreishoch-
bauamts. Von da an musste alles sehr
schnell gehen, bereits nach kurzer Zeit
stand die Ausschreibung fest. Darin wur-
de ein Biirogebaude mit einer Nutzflache
von 1.300 m? gefordert, zudem drei

Vollgeschosse, ein Dachgeschoss sowie
ein Untergeschoss.

Die vorgegebenen
Energieverbrauchswerte
deutlich unterschritten

Da der Landkreis Gdppingen besonderen
Wert auf den Einsatz regenerativer Ener-
gien legt, wurden bei der Planung des
Geb&udss vor allsm umwelt- und energie-
schonende Konzepte beriicksichtigt. ,Als
Niedrigenergishaus sollte der Neubau
eine Vorbildfunktion Gbernehmen”, so
Mittner. Er entschied sich daher fiir eine
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besonders warmegedammte Gebau-
dehlille und eine Heizungsanlage nach
neuesten technischen Erkenntnissen. , Auf
diese Weise wollten wir erreichen, dass
die vorgegebenen Werte der Energieein-
sparverordnung weasentlich unterschritten
werden”, begriindet er das Vorhaben.

Hoher
Vorfertigungsgrad

Weil das Hochbauamt des Kreises auler-
dem eine klare Gebaudestruktur vorsah,
beschloss man, die Planungen mittels
Groktafelbauweise umzusetzen, die das
Holzbauunternehmen Sabu tbernahm.
Die einzelnen Elemente des Hauses
wurden im eigenen Werk in Biessen-
hofen angefertigt, wo die Mitarbsiter
witterungsunabhdngig arbeiten konnten.
Dort wurden auch die Wande bereits
entsprechend geddmmit, die Fassaden

- soweit technisch moglich - auf die
geschlossenen Bauteile aufgebracht und
die Fenster eingesetzt. Die einzelnen
Systemelements konnten dadurch mit
hohem Vorfertigungsgrad zum Bauplatz
geliefert werden. ,Unsere Aufgabe
bestand zudem darin, bereits in der
Angebotsphase ein villig neues statisch-
konstruktives Konzept zu entwickeln, mit
dsm die Vorstsllungen des Auftraggebers
unverandert realisiert werden konnten”,
so Christing Machacek, Geschéaftsfihrerin
der SAbu Holzbau GmbH. Daher erarbei-
taten die Ingenieure bei Sabu neben dem
geplanten Modulbau mit selbsttragenden
Stahlraumzellen ein technisches Neben-
angebot in Form eines Hybridbaus: einer
Kombination aus Holzsystembauweise

mit Massivelementen. ,Da der Ausfiih-
rungszeitraum des Gebaudes sehr eng
bemessen war, konzipierten wir Verfah-
rensabldufe, mit denen die Terminvorstel-
lungen des Bauherren umgesetzt werden
konnten”, berichtet Machacek. Mithilfe
sines streng getakteten Ablaufplans und
der vorgefertigten Bauelemente betrug
die komplette Bauzeit letztendlich gerade
einmal sieben Monate.

Das Konzept der Firma Sabu entsprach
genau den Anforderungen des Amtslei-
ters, da Holztafelelemente als Basismate-
rial fur die Gebdudehiille verwendet wur-
den. ,Holz bietet nicht nur dkologische
Vorteile, sondern ist auch als warme-
dammender Baustoff unschlagbar = ein
wichtiger Aspekt bei knappen Energieres-
saurcen”, so Machacek. Zusétzlich dient
Beton als Baumaterial fir die tragende
Deckenkonstruktion. Er bietet den natigen
Brand- und Schallschutz, speichert War-
me und Uberbrickt groe Spannweiten
innerhalb des Gebaudes. Aus statischen
Grinden wurden auch der Keller sowie
der Schacht des Personenaufzugs, der
vom Keller bis in das dritte Vollgeschoss
reicht, in Massivbauweise errichtet.

Sieben Erdsonden
mit 160 Metern Tiefe
dienen als Warmequelle

Fir die geplante Warmeversorgung war
ein solcherart gedammtes Gebauds
Voraussetzung. Als Warmequelle dienen
sieben Erdsanden, die per Bohrung je
160 Meter tief eingesetzt wurden. Die
Beheizung erfolgt anschlieBend mittels

einer elektrischen Warmepumpe mit 80
kW Leistung und einer FuBbodenhei-
zung. Zusatzlich wurde eine kontrollierte
Raumliftung mit hygienischem Mindest-
luftwechsel installiert. Uber einen Erdkol-
lektor wird die AuBenluft angesaugt und
in die Tisfe geleitet. Da die Temperatur
unter der Erde héher ist, wird die Luft so
vorgewdrmt. Dartber hinaus wird Warme
aus der Abluft zurickgewonnen und im
Luftungszentralgerat an die vom Erdkok
lektor vorgewarmte Zuluft Ubertragen.
Um keine Warmequelle verloren gehen
zu lassen, wird sogar die Abwérme aus
den EDV-Raumen zum Beheizen genutzt.
Die gleichen Erdkollektoren sorgen im
Sommer fiir angenehm kiihles Klima in
den Réumen, da zu dieser Jahreszeit die
Temperaturen in der Erde niedriger sind
als auBen. Uber die Warmeriickgewin-
nung und einen Luftkiihler, der sich im
Erdsondenkreislauf befindet, kénnen die
Temperaturen gegebenenfalls weiter
gesenkt werden. Auf die gleiche Weise
werden bel hoheran Warmegraden auch
die EDV-R&ume gekihlt.

Insgesamt betrugen die Kosten des neuen
Gebaudes am Ende etwa 3.4 Millionen
Euro, daven entfielen allein rund 2,65
Millionen Euro auf den Bau. Die hohere In-
vestition fir dieses umfangreiche System
zur Warmeversorgung hatte sich bereits
nach kurzer Zeit wisder amortisiert: ,Die
Verbrauchskosten sind wahrend des
gesamten Jahres auffallend niedrig und
das Raumklima ist bel allen Witterungen
sehr angenehm”, berichtet Amtsleiter
Mittner. Durch die Skologische Bauweise
spare man gleichzeitig schadliche Stoffe
wie CO, und Heizél ein und leiste dadurch
einen Beitrag zum Umweltschutz,

Auch im Inneren présentiert sich das nach dkologischen Grundsétzen gebaute, neue Verwaltungsgebaude besonders représentativ.

element + BAU = 3/2011



