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Umbau und -Neubau

Moderner Pflegebetrieb
hinter alten Klostermauern

= Zwei Wochen Montagezeit Lasst sich ein Heim erweitern, ohne den
laufenden Betrieb zu stéren? Die Betreiber des Pflegeheims Gut Schwaigwall in
Oberbayern setzten auf vormontierte Fassaden. Der Plan ging auf. rext: Barbera Fuchs

zensprung entfernt: In einem alten klés-
terlichen Wirtschaftsgebiude aus dem 18.
Jahrhundert finden seit mehr als 60 Jahren rund
50 vorwiegend pflegebediirftige Senioren ein Zu-
hause. Weil die Nachfrage nach neuen Pliitzen ste-
tig wichst, entschieden sich die Betreiber des Se-
nioren- und Pflegeheims Gut Schwaigwall in Ge-
retsried siidlich von Miinchen nun fiir die
Erweiterung des bestehenden Gebiiudes.
Keine leichte Aufgabe, denn zum einen sollte
der Umbau den laufenden Betrieb so wenig wie
moglich beeintrichtigen und die Einrichtung mo-

D ie bayerischen Alpen sind nur einen Kat-

¥) DerInnenausbau war mit wenig Larm und
Behinderungen verbunden. Bewohner und
Mitarbeiter wurden kaum gestort.

dernen Standards entsprechen. Zum anderen soll-
te der Charakter des idyllischen Ursprungsgebiiu-
des auch im neuen Part beibehalten werden. Die
Entscheidung fiel daher fiir einen Hybridbau, bei
dem das Basismaterial Holz mit anderen Elemen-
ten kombiniert wird. Die einzelnen Teile fertigte

das ausfithrende Generalbauunternechmen an, so
dass die Rohmontage des rund 850 Quadratmeter
groBen Anbaus nach knapp zwei Wochen abge-
schlossen war. Durch die kurze Bauzeit wurde der
laufende Betrieb kaum gestért. Seit kurzem kon-
nen nun weitere 26 Menschen auf Gut Schwaig-
wall leben.

Torsten Heine, Ingenieur des beauftragten Ar-
chitekturbiiros, plante den Bau so, dass der lind-
liche Stil des bestehenden Heims auch in dem
neuen Teil erhalten bleibt. ,.Es kam darauf an,
den hohen Anforderungen an Sicherheit, Hygie-
ne und téglichen Abliufen gerecht zu werden®,
sagt Heine.

Als geeignete Methode, die Bauweise des alten
Gebiudes auf den modernen Neubau zu iibertra-
gen, erwies sich die die Idee des Hybridbaus. So
sei es moglich, die Vorteile und den Charakter
von Holz mit dem von anderen Materialien wie
Stahl und Beton zu kombonieren. Der Baustoff
Holz sei besonders wiirmedimmend und konne
so Energie einsparen. Aus statischen Griinden
wurden die einzelnen Holzelemente mit Beton
und Stahl kombiniert. Auf diese Weise lieBen sich
auch die hohen Anforderungen an den Brand-
schutz erfiillen.

WAS DIE HEIMLEITUNG BEI EINEM ERWEITERUNGSBAU BEACHTEN SOLLTE:

r Wird ein Haus erweitert, soll der kombinieren Holz mit anderen Materi- Orientierungshilfe kann mit Farb- und
laufende Betrieb im Bestandsbau alien wie Stahl und Beton - dort, wo Lichtkombination geschaffen werden.
rrjijglichst nicht gesfﬁrt werden. Fei Fﬁes aus statischen Griinden notwendig r Platz zum Spazierengehen und
elmer Systembauweise v\.l-erden die Ist. Ausruhen ist wichtig. Als Freiraum
emze!nep Eauelememnl'-_- im Werk r Licht, helle Materialien und Farben, eignet sich ein angelegter, eingerichte-
angefertigt und anschliefend zum Kontraste und eine moderne Fenster- ter Garten fir die mobilen Menschen.
Bauplatz gebracht. gestaltung verleihen Innenrdaumen ein Ein Balkon sorgt dafiir, dass auch

r Holz als Basismaterial verleiht dem freundliches Aussehen. Bewohner in Rollstuhl und Pflegesessel

Haus eine warme Atmosphadre, zudem
ist das Material ein natiirlicher Damm-
stoff und spart Energie. Hybridbauten
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r Eine durchdachte Raumaufteilung
schafft mehr Bewegungsfreiheit und
bessere Sichtradien. Eine zusitzliche

Zeit im Freien verbringen kinnen.
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Die Wiande wurden bereits im Fertigungsunter-
nehmen geddmmt, die Fassaden auf die geschlos-
senen Bauteile aufgebracht und die Fenster einge-
setzt. AnschlieBend wurden die einzelnen Ele-
mente verladen und zum Bauplatz geliefert.
Durch dieses Konzept der Systembauweise dauer-
te die eigentliche Montage vor Ort trotz widriger
Witterungsverhiltnisse gerade einmal zwei Wo-
chen. , Der laufende Betrieb im unmittelbar an-
grenzenden Altbau wurde somit nicht beeintriich-
tigt, die Bewohner und Mitarbeiter haben die
kurzzeitigen Bauarbeiten kaum gestort. Auch der
Innenausbau war mit wenig Lirmemission und
Behinderungen verbunden®, so Ingenieur Torsten
Heine.

Ein gezielter Einsatz von Licht, Materialien und
Farben, moderne Fenstergestaltung und der Kon-
trast zwischen weiBer Putzfassade und natiirlicher
heller Holzverschalung im Obergeschoss sorgt fiir
ein freundliches und einladendes AuBeres. Es
kam es darauf an, den Bewohnern und Mitarbei-
tern ein miglichst hohes MalBl an Wohn- und Ar-
beitsqualitiit zu bieten. Dies beinhaltet Barriere-
freiheit ebenso wie eine optimale Raumaufteilung,
um ideale Bewegungs- und Sichtradien zu schaf-
fen. Zudem dient die Farb- und Lichtkombination
zusiitzlich als Orientierungshilfe, Eingebaute Mas-
sivdecken sorgen fiir einen optimalen Schall-
schutz.

GroRe Rdume, Balkone und Freifldchen: Alles ist
auf die Bedirfnisse der Bewohner abgestimmt
Die Innenrdume sind nach aktuellen Anforde-
rungen an Sicherheit und Barrierefreiheit ausge-
stattet, auch der Ubergang zu dem Bestandsge-
bidude ist problemlos. Der neue, zweigeschossige
Erweiterungsbau verfiigt iiber 14 Einzel- und
sechs Doppelzimmer. Im Erdgeschoss befinden
sich ein neues Pflegebad und ein Dienstzimmer,
modulare Sanitirzellen trugen mit dazu bei, dass
die Bauzeit optimiert wurde. In der oberen Etage
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gibt es einen geriiumigen Tagesraum mit vorge-
setztem Balkon, damit auch Bewohner mit Roll-
stithlen und Pflegesesseln Zeit im Freien verbrin-
gen kdnnen. Fiir die mobileren Personen entstand
ein grofiziigiger Therapiegarten, der zum Spazie-

Das bestehende
Gebaude auf dem
ehemaligen
Klostergeldnde
wurde um einen
850 Quadratmeter
grolRen Anbau mit
14 Einzel- und
sechs Doppelzim-
mern erweitert.
Foto: Presseblro
Gebhardt-5eele

Y) Die Kombination von Holz mit Beton und
Stahl dient der Statik und erfillt auch die
hohen Anforderungen an den Brandschutz.

rengehen und Ausruhen einlidt. . Die Gestaltung
dieses Freiraums ist vor allem auf die Bediirfnisse
von Demenzkranken abgestimmt*, erklirt Pro-
jektleiter Heine.

Neben den baulichen Herausforderungen war
eine weitere Hiirde zu {iberwinden: Da die vor-
handene Kliranlage nicht den neu hinzugekom-
menen Anforderungen geniigte, musste laut be-
hordlicher Bestimmung eine neue errichtet wer-
den, statt wie geplant die vorhandene zu erweitern.
Dariiber hinaus mussten noch dkologische Aus-
gleichsflichen geschaffen werden. -

MEHR ZUM THEMA

B Infos: www.saebu-holzbou.de, www.schwaigwall.de,
www. haindi-kollegen.de
www: www.oltenpflegemesse.de

. Barbara Fuchs ist Geschaftsfiihrerin des
Senioren- und Pflegeheims Schwaigwall in
Geretsried.
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