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Statt klassisch gepflegt zu werden, engagieren viele dltere Menschen eine personliche Betreuung

Run auf Senioren-Assistenten

ie Bediirfnisse der d&lteren

Menschen haben sich in den
letzten Jahren stark geéndert. Die
heute zirka 17 Millionen Senioren
haben andere Vorstellungen von
ihrem Leben im Alter als noch vor
ein paar Jahren. Wo frither vor al-
lem die Wohn- und Servicequali-
tdt in Senioreneinrichtungen an
erster Stelle stand, zdhlen heute
immer mehr personliche bezie-
hungsweise individuelle Dienst-
leistungen. Neue Angebote in der
Betreuung von édlteren Menschen
sind daher gefragt.

Auf dem Vormarsch ist das Kon-
zept der personlichen Assistenz.
Durch sie wird den élteren Men-
schen ein Stiick Lebensqualitit zu-
riickgegeben und ihnen moglichst
lang ein selbstbestimmtes Leben
nach ihren eigenen Wiinschen er-
moglicht. Ob bei Spaziergéingen,
Arzt- oder Theaterbesuchen sowie
den alltdglichen Aufgaben wie Ko-
chen, Biigeln oder Reinigen oder
einfach nur fiir persénliche Ge-
sprache und Unterhaltung - der
personliche Assistent steht den al-
teren Menschen in allen Bereichen
unterstiitzend zur Seite.

Doch nicht nur die dltere Gene-
ration profitiert von dieser neuen
Betreuungsform: Es entsteht zu-
sdtzlich ein Berufszweig mit einer
vielversprechenden Zukunft. Auf-
grund des demografischen Wan-
dels gewinnt der Pflegeberufimmer
mehr an Bedeutung und vor allem
individuelle Betreuungsangebote
werden zukiinftig sehr gefragt sein.
Das hat auch KWA Kuratorium
Wohnen im Alter, der zweitgroRte
Trédger von Seniorenwohnstiften in
Deutschland, in einer internen
Studie herausgefunden und bietet
deshalb die Personliche Assistenz
als besondere Betreuungsmaglich-
keit fiir seine Bewohner an. Die
Mitarbeiter im Bereich personliche
Assistenz kommen hauptsdchlich
aus den Berufszweigen ,,Hauswirt-
schaft“und ,,Pflege” und wurden in
speziellen Seminaren von einer
Kommunikationstrainerin ge-
schult. Der Schwerpunkt liegt hier-
beiinsbesondere beim Umgang mit
an Demenz erkrankten dlteren
Menschen. > BSZ

Neben Unterstiitzung im Haushalt gehdren auch gemeinsame Ausfliige zu den Aufgaben der per:

tenten fiir Senioren.

Auch Senioren erproben unterschiedliche Arten des Zusammenlebens

Unkonventionelle Wohnformen nehmen zu

,Zu den wichtigsten Dingen im
Leben eines Menschen zéhlen die
eigenen vier Winde.“ Vor allem
fiir Senioren ist die Frage nach
der besten Wohnform von he-
rausragender Bedeutung. Unter-
suchungen zeigen, dass sie sich
wiinschen, auch im Alter im an-
gestammten Umfeld, in den eige-
nen vier Wanden wohnen zu blei-
ben.

Andererseits gibt es eine wach-
sende Zahl dlterer Menschen, die
bereit ist, im Alter noch einmal
umzuziehen und sich noch einmal
neu zu orientieren. Dabei steht
der Wunsch nach einem moglichst
selbstbestimmten Leben im Mit-
telpunkt der Suche nach dem neu-
en Zuhause.

Der demografische Wandel ver-
dndert Deutschland massiv und

verlangt auch in den Fragen um
das Wohnen nach innovativen
Ansitzen.

Das wundert bei niherem Hin-
schauen nicht wirklich, denn
schlieBlich handelt es sich bei &l-
teren Menschen in unserem Lan-
de um die groBte und sehr potente
Gruppe, die im Zuge des demo-
grafischen Wandels immer mehr
an Bedeutung gewinnt. Und so

nlichen Assis-
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gibt es heute eine fast nicht mehr
zu tibersehende Vielfalt an beson-
deren Wohnformen und Lebens-
entwiirfen fiir die ltere Generati-
on: Senioren-WG, Mehrgenera-
tionenwohnen, Betreutes Woh-
nen, Wohnen mit Service, Wohn-
stift, Seniorenresidenz, Pflege-
heim, Wohngruppen, Quartiers-
konzepte und eben das ,,ganz nor-
male“ Wohnen zu Hause. > BSZ

DAS AUGUSTINUM STELLT IHNEN VOR

Generalunternehmen war die Firma Sabu aus Biessenhofen

Hybridbau iiberzeugt
Besitzer von Gut Schwaigwall

Die Alpen sind nur einen Kat-
zensprung entfernt, die Hektik des
Alltags kann man hinter sich las-
sen: In einem alten klosterlichen
Wirtschaftsgebdude aus dem 18.
Jahrhundert finden seit mehrals 60
Jahren rund 50 vorwiegend auf
Dauer pflegebediirftige Senioren
ein Zuhause. Weil die Nachfrage
nach neuen Plitzen stetig wéchst,
entschieden sich die Betreiber nun
fiir die Erweiterung des bestehen-
den Gebiudes. Keine leichte Auf-
gabe, denn zum einen soll die Ein-
richtung modernsten Standards
entsprechen, zum anderen wollen
die Betreiber Barbara und Franz
Fuchs den Charakter des Ur-
sprungsgebdudes auch im neuen
Part beibehalten.

Die Geschiftsfithrer entschie-
den sich daher fiir einen Hybrid-
bau, bei dem das Basismaterial
Holz mit anderen Elementen kom-
biniert wird. Die einzelnen Teile
fertigte das ausfithrende General-
bauunternehmen Sébu aus Bies-
senhofen im eigenen Werk an, so
dass die Rohmontage des rund 850
Quadratmeter groRen Anbaus
nach gerade einmal zwei Wochen
abgeschlossen war. Durch die kur-
ze Bauzeit wurde der laufende Be-
trieb kaum gestort. Seit kurzem
konnen nun weitere 26 Menschen
auf Gut Schwaigwall leben.

»~Am wichtigsten war uns, die
Gemiitlichkeit des Ursprungsge-
bdudes zu erhalten und zugleich
eine moderne, energie- und kos-
tensparende Bauweise einzuset-
zen“, erldutert Barbara Fuchs, der
der alte Bau, im 18. Jahrhundert
einmal das Wirtschaftsgebdude ei-
nes Klosters, sehr am Herzen. Vor
zwei Jahren hatten sie das Gebdude
von ihrem Vater iibernommen. 50
Senioren wurden bisher in dem im
Jahr 2000 renovierten Pflege- und
Seniorenheim rund um die Uhr be-
treut.

Das Konzept der Betreiber, fiir
die Menschen ein familidres Um-
feld zu schaffen und gleichzeitig
auf ihre individuellen Wiinsche
und Bediirfnisse Riicksicht zu
nehmen, iiberzeugt: ,Die dadurch
geschaffene Atmosphdre kommt
bei Bewohnern, Pflegern und An-
gehorigen so gut an, dass die
Nachfrage nach den Pldtzen unser
Angebot iibersteigt“, berichtet
Barbara Fuchs. Daher entschied
sich die Familie, die Rdumlichkei-
ten auszubauen, so dass seit kur-
zem etwa 75 dltere Personen auf
dem ehemaligen Klostergeldnde
ein Zuhause finden kénnen.

Torsten Heine, Ingenieur des Ar-
chitekturbiiros Haindl + Kollegen,
plante den Bau in der Weise, dass
der landliche Stil des bestehenden
Heims auch mit dem neuen Teil er-
halten bleibt. ,Der Neubau ist kein
Solist, er greift die Stimmung des
Hauses auf.
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Eine geeignete Methode, die
Bauweise des alten Bauernhauses
auf den modernen Neubau zu
iibertragen, bot Sdbu mit der Idee
des Hybridbaus. ,,Dadurch verbin-
den wir die Vorteile und den Cha-
rakter von Holz mit anderen Ma-
terialien wie Stahl und Beton“, er-
klart Christine Machacek, die Ge-
schiftsfiihrerin. Der Baustoff Holz
istbesonders wirmeddmmend und
kann so erheblich Energie einspa-
ren. Aus statischen Griinden wer-
den die einzelnen Holzelemente
mit Beton und Stahl kombiniert.
»Auchhohe Anforderungenan den
Brandschutz lassen sich somit bes-
tens erfiillen®, so Machacek. Franz
Fuchs kam dieses Konzept entge-
gen: ,Da wir selbst selbst Land-
und Forstwirte tétig sind, passt der
Werkstoff Holz zu unserer Philo-
sophie. Er ist nachhaltig, stammt
aus der Region und hatklimaschiit-
zende Eigenschaften®, erklért er.
Die vorgefertigten Bauelemente
waren nach zwei Wochen mon-
tiert.

Bewohner nicht gestort

Sébu fertigte die einzelnen Bau-
elemente im eigenen Werk in Bies-
senhofen an. Die Wande werden
dortbereits geddmmt, die Fassaden
auf die geschlossenen Bauteile auf-
gebracht und die Fenster einge-
setzt. Anschliefend werden die
einzelnen Elemente verladen und
zum Bauplatz geliefert. Durch die-
ses Konzept der Systembauweise
dauerte die eigentliche Montage
vor Ort trotz widriger Witterungs-
verhiltnisse gerade einmal zwei
Wochen. ,,Der laufende Betrieb im
unmittelbar angrenzenden Altbau
wurde somit nicht beeintréchtigt,
die Bewohner und Mitarbeiter ha-
ben die kurzzeitigen Bauarbeiten
kaum gestort“, so Franz Fuchs.

Dem Originalbau entsprechend,
sah der Entwurf des Architektur-
biiros Haindl + Kollegen eine im
landlichen Raum gebrduchliche
Form eines einfachen, kubischen
Baukorpers mit flach geneigtem
Satteldach vor. Ein gezielter Ein-
satz von Licht, Materialien und
Farben, moderne Fenstergestal-
tung und der Kontrast zwischen
weiller Putzfassade und natiirli-
cher heller Holzverschalung im
Obergeschoss sorgt fiir ein freund-
liches AuReres. ,,Uns kam es darauf
an, ein moglichst hohes MaR an
Wohn- und Arbeitsqualitét zu bie-
ten®, erkldrt Barbara Fuchs. ,Dies
beinhaltet etwa die Barrierefreiheit
sowie eine optimale Raumauftei-
lung, um ideale Bewegungs- und
Sichtradien zu schaffen.“ Zudem
dient die durchdachte Farb- und
Lichtkombination zusitzlich als
Orientierungshilfe. > BSZ




